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Les astuces totalement écologiques

Ces premieres astuces sont celles a privilégier car elles ne perturbent aucunement 1'écosysteme.

lere astuce : Evitez les engrais trop riches en azote.
Et oui, la premicre cause de la prolifération des pucerons sur vos cultures, c'est I'exces d'azote.

Aussi, saut si une plante manque visiblement de cet élément indispensable a sa croissance (ce qui se
traduit par le fait qu'elle ne pousse pas bien et prend une couleur jaunatre), les engrais fortement
azoté (guano, corne broyée, sang desséché...) sont a éviter.

De méme, les apports de purin d'ortie (trés riche en azote) doivent étre raisonnés et d'une maniere
générale limités au début de croissance.

Voila déja une donnée essentielle a intégrer pour éviter d'étre envahi par les pucerons.

2ére astuce : Préservez la biodiversité !

Certaines plantes sauvages exercent un
véritable attrait sur les pucerons, qui
délaissent alors vos cultures.

~ Mais surtout, les pucerons ont de
- nombreux  prédateurs  naturels et
 notamment les coccinelles, les syrphes, les
chrysopes ou encore les hyménopteres
“ (voir ici)...

i Ces précieux auxiliaires ne seront présents
en nombre que si vous préservez des
. zones sauvages au sein de votre jardin.

= Si tout est agencé, travaillé, taill¢, éclairci,
tondu... ils ne trouveront pas d'abris
viables et fuiront votre jardin.

Ne t'inquiete pas petite coccinelle... tu es la bienvenue !

Et leur absence entrainera inévitablement des surpopulations de « nuisibles » (enfin, moins que
nous, les humains...).

Alors que si vous veillez a toujours laisser des zones sauvages (par exemple, ne tondez qu'une partie
de la pelouse et laissez le reste tranquille), vous verrez que les populations de pucerons (mais c'est
aussi vrai pour la plupart des insectes indésirables) se régulent naturellement, sans aucune
intervention de votre part... et donc pas besoin méme de lire la suite de ce document.
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Vous étes encore 1a ? Bon ok, alors je vous donne encore quelques trucs pour préserver vos cultures
des pucerons.

Pour étre tout a fait franc, je pratique les 3 suivantes au sein de mes serres (la biodiversité y étant
moins importante qu'en extérieur), mais aussi un peu en extérieur, plutdt par mesure de précaution,
et parce que ¢a ne fait pas de mal a la biodiversité...

3 ¢éme astuce : Semez de la capucine !
Les pucerons sont particulierement attirés par la capucine.

Semez quelques graines de capucines a proximité de vos :
cultures sensibles. Les pucerons seront attirés vers elle et &
laisseront tranquilles vos cultures.

De plus, la capucine attire également les coccinelles qui,

nous venons de le voir se nourrissent trés volontiers de BE"S g ¥ S ¥ 2 :
pucerons... La capucine protégera vos plants de
concombres en attirant a elle les

pucerons

Les répulsifs naturels

On peut aussi évidemment se contenter de repousser les pucerons (chez le voisin par exemple), et ce
le plus naturellement du monde...

4 eme astuce : Pulvérisez une macération d'ortie

Si l'abus de purin d'ortie aura pour effet de favoriser la prolifération de pucerons, en revanche une
macération d'ortie les éloignera. Voici la recette :

* Mettez les plantes fraiches a tremper (100g pour 1 litre d'eau) pendant 12 heures (curatif)
ou 2 a 3 jours (préventif).

* Placez si possible le récipient au soleil.
* Filtrez.

Pulvérisez en préventif (sur les arbres, avant éclosion des bourgeons et a l'apparition des jeunes
feuilles) une macération de 2 ou 3 jours diluée 50 fois ;

Pulvérisez en curatif (donc en cas d'attaque importante) une macération de 12 heures maximum,
non diluée. Répétez 'opération 2 a 3 fois par semaine jusqu'a disparition des indésirables.

5 éme astuce : Pulvérisez du purin de menthe poivrée

Le purin de menthe poivrée éloignera également les pucerons :
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* Mettez a fermenter (dans un récipient non métallique) 100 g de feuilles pour 1 litre d'eau,
*  Couvrez en laissant une aération,
* Remuez chaque jour jusqu'a disparition des bulles puis filtrez.

Diluez 10 fois dans de I'eau de pluie et pulvérisez sur les plantes envahies de pucerons.

Les insecticides naturels

Personnellement, je n'ai jamais besoin d'en utiliser. De par la biodiversité importante au sein et
autour de mon potager, et parfois le recours a quelques répulsifs naturels, mes cultures ne sont
jamais envahies de pucerons...

Mais ne comptez pas sur moi pour vous donner ici des recettes d'insecticides non spécifiques. Ceux
présentés ici ne détruisent normalement que les pucerons.

6 ¢me astuce : Pulvérisez du purin d'absinthe

s . * Remplissez un récipient (non métallique)
‘ de feuilles et sommités fleuries d'absinthe
et complétez avec de I'eau de pluie (300 g
de plante fraiche pour un litre d'eau, 30 g
de plante séchée pour 1 litre d'eau),

* Couvrez en laissant une aération,

* Remuez chaque jour jusqu'a disparition des
bulles puis filtrez.

Pulvérisez non dilué au printemps pour éliminer
les pucerons(effet radical).

i A

TATLN
Absinthe

7 éme astuce : Pulvérisez une décoction de feuilles de rhubarbe

Faites une décoction de feuilles de rhubarbe. :
*  Coupez 500 g de feuilles en lanieres ;
» Laissez macérer dans 5 litres d'eau froide pendant 24 h ;
* Faites ensuite bouillir pendant 30 minutes ;
* Laissez refroidir et filtrez (avec un linge).

Pulvérisez ensuite sur vos plants envahis. Le liquide obtenu contient un acide qui paralyse et
finalement tue les pucerons mais ne nuit pas aux autres insectes...
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Ce petit guide est extrait de mon premier livre numérique intitulé Mon Potager au Naturel, dont
voici le sommaire complet :

Table des matiéres

T EEOAUCTION. ...eeee ettt ettt e e e e ettt e e e e e et e e e e e sesaaaeeeesesaaseeesessaasaeeesesensaseeeesanasseeesesansseesssssnsaassesssssssssssssssannnnen S
I — IMpPlantation U JATAIN..........ccoeriiiiiiieieieet ettt ettt et e b e st e b e e tb e b e essesseessesseessesseessesseessesseessesssessessseenssessnsseenns 6
Lo SUITACE NECESSAITE. ..o eeee et e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e e eeeeeeeeeeeeeseseaaaaaaaa s eaeeeereeeeeeeeeeaaaeaaananaas 6
B 23 1010) 1o 31 1<) o L OO OSSPSR 7
3= CROIX dES CUILUIES. ......vveeeeeieeeeeee et e e e e e e e e et e e e et e e eeaaeeeeseeeeeseeseenseeeenseeeensseeesneeeenseeeenneeeennneeennreean 8
L a1 (014 1o o VRSOSSN 9
5= PIEPATET 18 TOITC. ... evieuiietieieeieieete et et e st ete et e b e e tt et e ete e beesteseesaesseessesseansesssensesssensaassenseessenseassesseessesasensesssensenssensens 10
TIAVALL IMANUEL. ....oeiiiieeeeeeeee ettt ettt e e e e ettt e e s e ettt eeeeseaaaaeeessesasseeesssasassaeesssansaseeessanssseeessesssaeeeeeanees 10
TTAVALL INECANIGUE. ... .ecveeveeeieitieieiteeteete et e et et e e et e st esee e st eae s st essesseesseessesseessesseassasseessesssessesssessesssesseassensseessseeesseens 10

Le travail CONtINUE QU PIINTEINPS. ......eerveiierrietiesteeiesteetesteestesseessesseessesseessesseessesssessesssessesssessesssesseessesseessesssesessseens 11

T A FertilISAtION. c.ceee ettt e e e e e e e e e e e e e et et e e eeeeeeeeeeeeeeseaaaa e e e s ae et e eeeeeeeeeeeeeeeeeaaneeeeraaaas 12
e @00} 11 T 5 (Y01 I o) IO 12
LA BEXEUL oot et e e e e e e e e et e e e e s e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e et et —eeeeeeee et et a—————————————atotttra———— 12
Sol acide, NEULIE OU ALCALIN 2. .....occviiiiiiie ittt ete e et e e et e e et eeenae e e eaeeeenaeeeeenaeesenteeesanesenraeeeeeas 18

La teneur €N MAati€res OTZANIGUES.......ccueerverreerrerreerrerseesesstesesssesseasseseassesseassesseessesseessessesssessesnsessesssesssessesssesssseesnns 20

2 — Amender la Terre en apportant des Mati€res OrZaniqUES.........cvervieeerreereerreerreseesseseessesssesseseesseesessesssseessesensses 21
L8 FUITIICT .ottt et e e et e e e e e et e e e s ee e et e e eeseeaaeeeeesasaaaeteessaeaseeeeseaanaeeeeesasaaeeessaeseaesaeeeeeaaes 21

B )11 oo 1 PP SUPSURPPRURS 24

e BRI .ottt ettt et ettt ete e ettt eeteea—e et e eteeetaeeteaateeereeateeereeareeeeeentreeeeanen 28
LLES EN@IAIS VEITS....ueetieiietieietieteettete et et e et et e e etete et estesseessesseesseense st eense st ensanseenseeseansesneansesntensesnsensesnseesnseeennseanns 31

L2 CnAre de BOIS......ueveeiiiiieiieee ettt ettt e e ettt e e e et e e e e e —t e e e e e e —t et e e aea——tteeeaa——teeeseaatareeeeeeeeeeearaes 35
Les AMENAEMENTS COIMIMEICIAUK .. ..vvvvteeieeeereeeeereereeeeeeeeeereeeesessseeessesessseeesssassseeessssmssseesssssssssesesssssrsseessssssssseesees 37

3 o LS DULLES VIVAILES. .. .eeiiiueviieeeeieeeeieeeeeeeteeeeeeeeeeeeeseseaateeeesaaaaeeeesasasateesssaasseessssanssaeesesansasseessasssssseessssnsseeesssssseeees 38
LU PIINICIPC. 1. vveveeueeiteeete et este et et et e bt ett e bt et e eteesseeseesbesse e seeseesbeessasseessaaseesseessesseessesseessesaeessesseessesseenbeassensenssenseereeans 38
LLES NALETTAUX NECESSAITES. ..eeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseeeessaseaeeeesssasseeeeseaaaateesssanraseeessasarsseeesesasrstesessasssasanaassaaeses 38
CONSTITULION AES DULLES....eeeeieiiet ettt oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeresesaaaaaeaaaaaaeseeeeanaaaeaees 39
UTIISALION AES DULLES. ...ttt ettt et eeeeeeeeeeeseeaesaea s e aeaeeeeeeeaeaesesaereeaeeranaaereaens 39
ENETELEIIT SES DULLES. ... eeveiiieiieeeieieee ettt ettt e e e ettt e e e ettt eeeeesaaa et eeeesaaaeeeeesaaaseeessessnssseesessnntseeessssssseessssnnsees 40

4 - ENGLaIS QU COMUITIETCE. ... euveeuteeeietieieeeteete et ete et e stesitesteeete st estesseenseeseenseeseanseeaeesseemeeeseenseaseensesseenseeneesnseeensaeennseesnneas 42
TIT — CUIIVET e eee ettt ettt e et e e e e et e e e e seaa b e eeeseataaeeesssaaaaeeeeseansssaeesesannaaaeeesanssaeessasssaseeesssnsssnenssennsennnnn 45
1- Les OULilS INAISPENSADIES. .......ecvviiiieiiciieiectiete ettt ettt et ste et e st e b e te e b e eteesbeeteeseessesseessesseessesssessesssessasansseessseesnneens 45
e TTAVAILLET 18 EEITC. .ottt e et e e e e e et e e s eseeaaeeeeesesaasaeeesaesaaaeeeeseaasaeeesesasaaaeeeesessneeeesanann 50
Travail @ 18 GEEIINELEE. ... .ooeieieiee ettt ettt ettt et e st et e s bt et e s bt e tesb e enteebe et e eneeneeeseenseenteeenne 50
TTAVALL AU IMOTOCUILEUT ...ttt et e eeeeeeeeeeeeeseseaae e e e e aaeeaeeeeeeeeeaaaaaeseeeeenaaanens 51

La couverture permanente dU SOL...........cocueiiriiiieiieieieeee ettt ettt et e et eente s e entesaeeteenseesnneeenaeenn 51

N TS 10 3 A o) 3§11 SRS 52
LLES SEIMIIS. .. neeteieee ettt ettt e et e e e e et e e e et e et e e e eseaateeeesaa et eeesaaa it teeeeaaaaateeeeaa it teeesaaatteeseaatteeeesaaaaaaenaaanaas 52
LS PLANEALIONS. ......evieeieieieieeiieie et ettt et e e et et e st ebesat e sessae s eessesseesseaseesseaseessesssesseessesseensesseensenseenseaseensenssensenseenns 58

L8 COUCRE CRAUAE. ...t e e et e e e e et e e e e ae e e e e e esee e teessesaaaeeeesesesaateeeesaaanaaanaaeeees 60

G- GEIOT 188 AITOSAZES. .. eeuvevrerreitiereeteeteetteteestesseestesseastesseessesseassesssessesssessaessesseassesseessesseassesseassesseessesssessesssensesssensensss 63
RECUPEIET 168 €AUX A€ PIULIES. ... eveeuiieeieie ettt ettt ettt et et et e eaee s bt eme e s bt emeesbeensanbeeeanteesnneeenns 63
COIMIMIENIT AITOSET .ottt ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaae s s eaeaaaeeeeeeeeeeeaeeeeeeesesasaaaaaaaaasassssesaseaeeeeeneeeeseerennnaaaeeees 63
ECONOMISET '€ €1 COUVIANT 1€ SOL... e eveveeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeeeeeseesseeeeseseeseseeseeeeseeeeseeseseseesesesesesesesaes 65

5= IMATEIISET 1€S AAVEITICES. ..ot e e e eeeeeeeeeeeeeeeeaaaaa e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennaaeeaeennnns 69
Sarcler entre 1es 1IZNES de CUITUTIE........ccvieiiiieieiieie ettt ettt ae et e s teebessaeseessesseessenseessenseeennns 69
Désherber manuellement sur 1a 1ligne de CUTUTE............c.ooiiiiiiieiicieiecee ettt e esnrae e 69

Ce petit guide est extrait de Mon Potager au Naturel



http://www.un-jardin-bio.com/ebooks/mon-potager-au-naturel-abonnes/
http://www.un-jardin-bio.com/ebooks/mon-potager-au-naturel/

7 Astuces Natupelles contre les Pucerons ™

IV = PrOtEET 188 CUILUIES. .....eeeieiieiieiieiiet ettt ettt ettt ettt et e et e bt es e st e ens et e enseeseenseeseenseeneesseeneesseensesseenseenseennseesnnes 70
1= FAVOTISET 18 DIOAIVEISILE. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeeeeeeeeaaaaaeeeeeeannaas 70
QU'ESE-CE QUE 12 DIOTIVEISILE ?....uvieiieriieeieiieieie ettt sttt et et et e bt et e steesbeeseeseaseesseesaesseessessesssassaessessennsensesanns 70
Pourquoi et comment préserver 1a BIOAIVEISILE 2........cc.ccuiriieriieieriieierie sttt te e steesaesseessesseesssaesnsaeenes 70

2 - Les aSSOCIAtIONS DENETIQUES. ......eciviirieitieiieitieieete ettt e et este et e steete e te e b e sbeesbesteesseeseesseeseesseesaesseessesseessesseessessesensseas 73
3= 1S TOLATIONS A& CULLTUIES. ... oeeeeeieeeeeee ettt e e et e e e e e et eeeeseeateeeeeeesaeeeessasaseeeesesesaeeeeesaaateeeesanssaasseeeses 75
4- Protéger par des préparations a base de PIantes...........cc.eeiiiiiieiieiire et 79
O T ettt ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e —————————teteteeeeeaaeetataaaaaeaaaaa———————————ttetan——aaeerer————aaan 79

) I I ea 1 Yo T LTSRN 82

DT o) (<1 1 USRS 85

L8 LAIIAISIC  ..vveeeee et et ettt et e e e e ettt ee s e et eeeeseeaaeeeeesaeaasteeesaa st eeeeeaaaateeeesaa bt teeseaaatteeeesantaeteseaanaateeesnanraee 87

| B 013 11 s L= TSP 91

LA FOUZRIC. ...ttt ettt et et e s teeta e teesb e teesseeteesbeessesseeseesseeseesbeese e beersesbeess e beessebeesbeeteenbeereenrens 93

5- ProduitS NAtUTELS QU COMIMETCE. .....eeeeieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e et eeee e et eeeeeeeaaeeeeeeseesaeeesesesaaeeessasesseeeessasseeeesssenreeeees 95
LS INSECTICIAES NATUIEIIES. ...ceeeeeeeieeee ettt e e e e e e e e e e e e e et et e e eeeeeeeeeeeseeaaeeaaess s neeaeaaaeeeeees 95
Les produits anti-CryPtOZAMIQUES........ccueeueeruerterteeierteetesteeteeteentesteesteeteenteeteeteeseensesseessesmeesseentenseansanseeeasaeesnseeenne 95

Le DIicarbonate de SOUAE. ......cccviiiuiieiiiiiieieeeie ettt ettt e st e e te et eebeeeaaeeabeestbeaaseessseesseassseenseassseeseessseenssseeennns 96

Vo RECOILET €1 STOCKET . ...eeveieeeeeeeeee ettt et e e et e e e e ettt e e s es e aeeeeeesesasteeessaeasaaeesesasaseeessanaesaeessasaasseeessssssssssassssanrann 98
1- Récolter pour 1a cONSOMMALION N FTAIS........eecuieieriiiieiieiesie ettt ettt ettt e teseesseesaesseessesseessessaensessaesnsseesnseenn 98
2- RECOIEr POUL 18 COMSEIVALION. ......eivieiiietieeiietietietiesteeetesteetesteessesteesbesteesseeseasseeseesseeseesseessesssessesssessasssessessseessseesnseens 99
B S OCKET ettt et e et e e e e et e e se e e e e aa e ——eeeeaaa———teeeeaa————teeraa———teseaaa————aeeeaar——teeseaan—taeeeaaeaaaaaaaaes 100
COMNCIUSION. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeeeeeeeeeseseaaaaaaea e aaeaeeeeeeeneeaeeeeeeneeeeanaaaaees 102
Annexe | — Fiche de cultures des principaux IEZUIMES. ........ceueiuierierieiirieie ettt ettt e e st eneeeeees 103
AL ettt ete e bttt e ete e etbeeteetee e beeateeebeeataeabeetaeebeeetaeebeeeteeebeeatbeereeaarreeean 103
ATTICRAUL. ...ttt ettt e e e ettt e e e s e b e eeesesaaseeesesaaasaaeeseseaaaseeessaasasseeesesaasaeesesannsseeessesnnnssannnnnn 105

F ] 013 ¢TSRS 107
AUDCIZING. ... eevieiietieie sttt ettt ettt et e et e s bt e st e e teesbesaeesseessesseess e s eessesseesseeseesseessesseessesseessesseesseseesseessseeanseeennneans 110
Bt ETAVE. ...ttt e e e e et e e e e e e e e e e —————————————tetteteeaeeeeeeraraa—aaaae e ——————————— 113
BIELEE (POITEE).. . eeuieeiieeiieeieecte ettt ettt et et e et e e e e tae e beessbeesseessbeesseessseessaeasseessaessseesseesssaenseessseenseesseansaensses 115
(081 (o1 (< TR RR S U TSSO UPPUUUPPPUPPPRN 116
(00 T TSSO 119
CLET ettt e et e e ettt e e e e s e e e e e e e se et e e e e sea it e e e e ea e —taeesaaa—teeeeaaa——teessaaatteeeaaaaaaaaaaaaaaaas 121
CRICOTEC. ...t e ettt e e e e ettt e e e e et e e e e s et eeeesesaataaeeeesaaaaaseeesesaaaeeesssaasaeeesssassssessssnaseeessenannees 124
COUL et e e e e e e et e e e e e et eeeese e et e e sae e et e e eseaareeeeeeae et aeeesaaaa et eesaaaaataeeeaaaaaraaaaaaaaaaaaas 126
COMCOMIMIDIE. ..ottt e et e e e e et ee e e s ee et e e see e et e e eeaeaseeeeseseasaaeeeesasaaeeeesesaasteesansaaeseaeseeenaaaees 128

(10 Lol T 10151 () o USSP 131
COUTZRLL. ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt e et et e e eh e e et e ae e et eae e bt ee e e bt ee e e bt em e e bt em b e ebeemeeebeemteee e e bt emeebeemeeennbeeenteeeneeas 133
CIOSIIC. ...t e ettt e e ettt e e e e ettt e e e eeeaaeeeeeeeetttaeeeeeeastssaeeeeesasseaeeeeaaasaaeeeeeansaaseeeeanssaseeeeenssseeeeeanassaeeeeansrreees 135
BEORALOTE ..o, 136
Epinard .................................................................................................................................................................. 138
FOIOULL ...ttt e et e e e e et e e e s ee e aaeeesesaaaateeeesaeataateeseeas et eeeesaaaaateeeesaraaeeeesanannnnen 140
BV ettt ———————t ettt e e aeeea e et e t—————————————————————tttetetataetetaeeattr i ———————aa 142

BT aISTOT ettt e et e e et e e e s ettt e e e e eee e eeeeea e et e e e eeaaaateeeesaa——tteesaaa——teeeaaar—teeesaaaareaeeesenraaaaeaeen 144

B AMIDOISIET ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et eeeeeeeeeeeeeeaeaaaaaaaaa i —aananennn 147
(€T LT g I ea 21 o) 1SS 150
GrOSCILLICT & MAGUETEALL.......eeuieiieeieteeie et ettt ete st et et e e ett e et e st e st eseesseeseesseensesseensesseensesssenseensanseensenseensesneensennes 152

)5 B3 G Lol A=) o TR UPRRRRRRRTN 154
LAIEUC ettt ettt ettt e et e e e e et e e e e s et e e e e e eeaaateeeea e ——teeeeeaa——teeee e —tateesaaa——teeeeaa—taeeeeaaaateeeesanaaeeeneen 157
IMIACKE. ...ttt e et e e e e ettt e e e s e et e e e e s e seaat et e e saaaateeseaaateeeesaaataeeeeaaa bt eeeteeattaaaaes 159
VLTS ettt et ettt ettt e et e tetaeeee e et et ae————a—a————————————ttttetataeaaaeatetaaaaaaaa———————————————————n 161
IVLELOMN ¢ttt e e et e e e e et e e e e e et e e e e e ettt e e e eaa et eeeesaaatteeeaaa——taeeeaaa——eeeeeaaaatteeeaaarrteeesenanaee 162

1Y 7 45 1 <) USRS 165

N AV Lot et e e ettt e e e e e e e e e e e e eeae e e e e e e e e e ——————————tetetaeeeaaaeatearaaaa————aaeatat——————————_ 166
(07241103 s FE OO OO OO OO PO PO UPRUPRRRRPPPTRRNt 168

Ce petit guide est extrait de Mon Potager au Naturel



http://www.un-jardin-bio.com/ebooks/mon-potager-au-naturel-abonnes/

7 Astuces Naturelles contyre les Pucerons ™

(@111 1 L= ORPRRRRRRRRRRIN 171
D) 1T C SRR 173
POITCAUL ...ttt ettt e e e e et e e e e e et e e e ses et e e s e st teeeesa et et teeseeaaateeesaaa it teeseaaaraaeeeesananannan 175

POIS ettt e ettt e e a————tee e a————teeeaa————eeeeaaa————teeeiaa——tteesaar——teeeesanteartaaaaaaaaaas 178
POTVION/PIMENL. ..ottt e e et e e e e et e e e e e e et eeeeeaeaeeeeeeeaeea e eeessesaseeeeseseaeeeeeesasseeeessaesansannnnen 180
POININIE E LEITE. .. evveeeee ettt ettt e e e e et eeeeseeaae e e e eeae s eeesseeaaaeeeesesaaseeeeessasaaseessesanseeeesnnnneen 181

RIS e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e ———————————eteteeeeaeeaeaeraaaaaaaaaaaaaes 183
RINUDAIDE. ... e et e e e ettt et e e e eeeeeeeeee e e e e e e e s e e s e aa e e neeeeeeanaaeaees 184
SAISITIS € SCOISOMETE. .....veeiiiieeiieee ettt e ettt e e e e et ee e e s ettt eeeseeataseeesssaaseeessesasaeeesesanssaeesssanntsseessesassseesssnnseeeeas 185

I 00§ 1< SRR 187
TOMMALES. ..eeeeiiieieiie ettt ettt e e e e et e e e e e e eeeeae s e aaaaaaaeate e et et e eeeeaeaeeeeaeaeaa e a_—_——a—taaattttttaaaa e e tttranaaaes 188
TOPINAINDOUL. ...t eeietieiieeie ettt et et e e e tte e e eteeteestesseestesseessesseessesseesseeseanseesaenseessanseassenseensesseenssesansseesnseesnsennn 193
AATOIMATES. ...ttt ettt ettt ettt e et et e eeeeeeeeeeseesesea e e e aaaaaaeaea e et aeaeaeeesseseeaesaaaa e e aaaasaaeaann e eetararaaaaes 194
Annexe 2 — Distances et profondeurs de SEIMIS ........co.ieuiruieiirieiietiee ettt sttt te st et te e et e teeaeesnbeeenbeeeaneeas 197
Annexe 3 — Tableau récapitulatif des semis et des plantations.............cceverieririereriieneeiere et 200
ANNEXE 4 — Plantes DIO-TNAICAIIICES. . v.veeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetteeeeeeeeeeeeeeseeeaeeeesesseateeesssaesaeeesssesasteessesssteeeseeseseseseeeseseeseees 205
Annexe 5 — Protections naturelles contre quUelqUES ravageurs COMIMUIS. ......c..ceutrtertertertertereeneeeeseeeeneeneeseeseesessesnsesnneenns 209
e DIOTYPROTE. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e e st e eteesbeeseessesaeessesseessesssesseessasseessasseesseeseesseeseenseeseenseenseeessaennns 209
S LIMIACES -ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e —————— et aet et eeeee et e e raraaaaaaa e —————————————————————————— 215
LS PUCETONS. .ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e eeeeeeeeeeeeeerereaaaaaaaaaareeeeraans 217
LS ALLISES. ..ttt ettt ettt e ettt e e e et a et e e s e et e e e e e ea—— e et e e e e ——tteeeeah——teeeeaa ittt eeeeaa—tteeeesantateeeeaaraaeeeeteaaaees 220
LLIEIIS TULILES. ..eeeeeeeeee ettt ettt e e e et e e e e e e s aeeeeeseaaaeeessaaaaeeesesaasaeeeeesaansaaeesssaanaseeeesasasseeesesansaseeaneeeeees 221
Sources Biblio@raphiQUES. ....uiieeeiiieiiiiiiiiiiiii ettt ettt et ei e eee e eeeeeeeeeenes 223

Ce petit guide est extrait de Mon Potager au Naturel



http://www.un-jardin-bio.com/ebooks/mon-potager-au-naturel-abonnes/
http://www.un-jardin-bio.com/ebooks/mon-potager-au-naturel-abonnes/

